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LYCKAS MED DIN GRÄSMATTA 
 

Att välja rätt tidpunkt för att så en ny gräsmatta kan vara avgörande för att fröet 

ska gro. Så på våren eller hösten. 

 

Våren är en bra tid för då har fröna en hel säsong på sig att etablera sig. Runt 8-

10 grader i jorden ska de vara för att fröna ska kunna gro. 

Hösten kan vara en ännu bättre tid att så ifall de blir en väldigt varm sommar. 

Då sår du september-oktober när de är fuktigare, inte lika varmt och generellt 

sett regnar mer. 

 

 

SÅHÄR GÖR DU 
 

Innan du börjar så är de viktigt att du förbereder marken.  

 
1. Rensa bort ogräs, stenar, rötter och grenar. 

2. Jordförbättra vid behov med dressjord. Gödsla innan sådd, använd en mild 

gödsel som är långtidsverkande. 

3. Jämna till ytan med gallervält. Om de är ojämnt på några ställen fyll på 

med matjord. Man jämnar till ytan och packar jorden för att gräsfröna 

lättare ska få kontakt med jorden. 

4. Vattna marken lätt innan du sår för en fuktig miljö. 

5. Så gräsfrö: Välj en vindstilla dag. Skaka gärna om frökartongen innan ni 

sår då fröna kan ha siktat sig vi transport. Beroende på hur stor yta ni ska 

så kan en såmaskin rekommenderas att användas. Vid en mindre yta, 

öppna så-luckan på kartongen och så ena hälften av fröerna i gräsmattans 

längdriktning, och den andra på tvären. Mylla ner fröna lätt med en kratta 

eller gallervält så att fröna får kontakt med jorden. 

6. Vattna och håll yta fuktig till gräset etablerat sig. Använd gärna en slang 

eller vattenkanna med dusch munstycke.  

7. Klipp det nysådda gräset första gången när det nått en höjd på 7-8 cm. En 

lagom klipphöjd är 4-5 cm eftersom gräset då är som tåligast mot slitage 

och torka. Klipp aldrig mer än en tredjedels längd. 

8. Gräset kommer gro inom 2-4 veckor. Undvik att trampa på området tills 

gräset grott ordentligt. 

9. Gödsla gräsmattan 3 gånger per säsong. NPK gödsel på vår och 

sommaren. PK gödsel(utan kväve) på hösten. 

 

Såmaskin och gallervält ingår när du köper gräsfrön hos oss. 
 


